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RESPUESTA RÁPIDA

Los padres que se quedan en casa aportan un valor real y con un costo de reemplazo
concreto: cuidado de los niños, manejo del hogar y mucho más, que la familia tendría que
pagar para reemplazar si ese padre o madre faltara. El seguro de vida para un padre que se
queda en casa no se trata de ingresos perdidos; se trata de cubrir lo que realmente costaría
contratar la ayuda que esa persona brinda actualmente de forma gratuita, un costo que las
familias suelen subestimar.

Si te quedas en casa con tus hijos, es posible que pienses que el seguro de vida es principalmente para el
cónyuge que trabaja fuera de casa. Es una de las suposiciones más comunes y costosas que cometen las
familias.

El valor que es fácil pasar por alto
Cuidado de los niños, transporte, preparación de comidas, manejo del hogar, apoyo escolar: un padre que
se queda en casa realiza un trabajo que costaría dinero real reemplazar. Según la ubicación y el número de
hijos, reemplazar estas responsabilidades puede fácilmente costar entre $40,000 y $70,000+ al año.

Contra qué protege realmente la cobertura
Si un padre que se queda en casa falleciera, el cónyuge que trabaja probablemente tendría que pagar por
cuidado infantil, ayuda doméstica o reducir sus horas de trabajo, todo mientras atraviesa el duelo. La
cobertura sobre un padre que se queda en casa no se trata de reemplazar un “salario”; se trata de cubrir el
costo muy real de todo lo que esa persona hace actualmente sin cobrar.

Cómo pensar en la cifra
● Calcula el costo local del cuidado infantil según el número de hijos que tengas
● Agrega ayuda doméstica (limpieza, preparación de comidas, mandados) si la necesitarías
● Considera un plazo de seguro a término que coincida con los años que le faltan a tu hijo o hija menor para

ser independiente
● Recuerda: esto es protección, no un reflejo de “valor personal”. Se trata de costos reales



¿Quieres calcular la cifra real para tu familia?
Hablemos de tu situación específica, sin presión, sin obligación, solo claridad.
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